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Comece por cortar dois pedaços de tecido com 22 cm x 22 
cm. Deverá ser tecido de algodão.

Cosa na frente de um dos tecidos a fita grega mesmo na 
margem do tecido.

Depois de coser a fita grega, coloque o outro pedaço de feci-
do em cima e vire ao contarrio. Coloque alfinetes. oara coser 
direitinho basta coser por cima da costura anterior. Deixe 
uma abertura de pelo menos 5 cm.

Vire pela frente, encha com  500 g de arroz vaporizado e 
uma colher de alfazema.

 Feche a abertura para que não saia nenhum grão.

Aqueça no Micro ondas por 1 minuto.

Saco térmico de 
arroz vaporizado

Vai precisar de:

- Tecido para o saco
- Fita grega
- Arroz vaporizado
- Alfazema
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